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Anotace

Dovednostni kurz Odbér Zilni krve Il navazuje na volitelny predmét B03479 Odbér Zilni krve | — flexi.
Ve dvojici praktickych cviceni si studenti vSeobecného a zubniho |ékatstvi rozsifi dovednosti ziskané
v zakladnim kurzu o techniky odbéru Zilni krve v obtiznych situacich pomoci jehly s kfidélky s vyuZitim
uzavieného vakuového odbérového systému (napr. Vacutainer, Vacuette). Dale se nauci zavést
periferni Zilni kanylu, pouzit ji pro odbér Zilni krve, oSetfit ji a pfipravit ji pro dalsi pouziti.

Hlavni ¢ast vyuky bude probihat jako nacvik odbéru na fantomu (,,odbérové ruce”). Dliraz se klade na
spravnou techniku od pfipravy pom(cek, pres pfipravu pacienta k odbéru, vlastni odbér az po
oSetreni pacienta po odbéru a pfipravu vzorkd k transportu. Pozornost se vénuje bezpecnosti
procedury a provedeni postupl tak, aby nedochdzelo k preanalytickym chybam.

Prace probiha v malych skupinach, na jednom fantomu se budou stfidat nejvyse tfi studenti.

V pribéhu predmétu kazdy ucastnik samostatné provede vice nez 10 odbéra Zilni krve pomoci jehly
s kfidélky a vice nez 10 kanylaci periferni Zily. Absolventi pfedmétu budou velmi dobfe pfipraveni pro
dalsi nacvik odbérovych a kanylacnich technik i pro nacvik s redlnymi pacienty. Predpoklada se, ze
néktefri z absolventl predmétu budou nasledné vyskoleni jako lektofi pro dalsi béhy predmétu.

V pribéhu prvniho praktického cviceni se studenti nauci odbér Zilni krve pomoci jehly s kiidélky.
Sezndmi se s vyvhodami a nevyhodami této techniky a nauci se s odbérovou sadou bezpecné pracovat.
DokaZou sestavit odbérovou sadu, vyhledat a punktovat vhodnou Zilu na predlokti a hfbetu ruky a
technicky kvalitné, spolehlivé a bezpecné provést odbér. Ve druhé ¢asti prvniho praktického cviceni
se seznami s periferni Zilni kanylou, jejimi sou¢astmi a nauci se ji zavadét do Zily.

Béhem druhého praktického cvic¢eni se studenti nauci celou techniku zavedeni periferni Zilni kanyly a
odbéru krve z ni, pocinaje pfipravou pomUcek, pracovniho mista a pacienta, pfes zavedeni kanyly,
odbér krve uzavienym vakuovym systémem, proplach kanyly, jeji fixaci a dokumentaci. Dale se nauci
zasady osSetrovani periferni Zilni kanyly a jeji odstranéni.

Po skonceni kurzu absolventi dokdZou spolehlivé a bezpecné provést punkci periferni zily jehlou

s kfidélky a periferni Zilni kanylou véetné souvisejicich ikon( a dokaZzou pomoci téchto technik
kvalitné odebrat Zilni krev. V zavéru druhého praktického cviceni budou studenti ptezkouseni v rdmci
objektivniho strukturovaného hodnoceni.



Vyukové cile
Znalost: Absolvent predmétu

e vyjmenuje a popise pomlcky potfebné pro odbér Zilni krve jehlou s kFidélky,
e popiSe postup pti zavadéni periferni Zilni kanyly,
e popiSe oSettovani perfierni Zilni kanyly.

Porozumeéni: Absolvent pfedmétu

o vysvétli vyhody a nevyhody odbéru Zilni krve pomoci jehly s kFidélky,

e porovnad techniku odbéru jehlou s kfidélky a pevnou jehlou,

o vysvétli vyhody a omezeni odbéru Zilni krve z periferni Zilni kanyly,

e vysvétli principy predchazeni preanalytickym chybam pfi odbéru krve z periferni Zilni kanyly,

Dovednost: Absolvent predmétu

e predvede odbér Zilni krve uzavienym vakuovym systémem pomoci jehly s kridélky,
e predvede pripravu pomucek, pracovniho mista a pacienta pro kanylaci periferni Zily,
o predvede zavedeni periferni Zilni kanyly,

o predvede odbér krve z periferni Zilni kanyly,

e predvede fixaci periferni Zilni kanyly,

e predvede osSetfeni periferni Zilni kanyly,

e predvede extrakci periferni zilni kanyly.

Cinnost: Absolvent pfedmétu

e provede odbér Zilni krve uzavienym vakuovym systémem s jehlou s kfidélky na cvicném
fantomu horni koncetiny,

e zavede periferni Zilni kanylu, odebere z ni krev a pfipravi ji pro aplikaci infuzi na fantomu
horni koncetiny.
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