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Anotace 
Dovednostní kurz Odběr žilní krve II navazuje na volitelný předmět B03479 Odběr žilní krve I – flexi. 

Ve dvojici praktických cvičení si studenti všeobecného a zubního lékařství rozšíří dovednosti získané 

v základním kurzu o techniky odběru žilní krve v obtížných situacích pomocí jehly s křidélky s využitím 

uzavřeného vakuového odběrového systému (např. Vacutainer, Vacuette). Dále se naučí zavést 

periferní žilní kanylu, použít ji pro odběr žilní krve, ošetřit ji a připravit ji pro další použití. 

Hlavní část výuky bude probíhat jako nácvik odběru na fantomu („odběrové ruce“). Důraz se klade na 

správnou techniku od přípravy pomůcek, přes přípravu pacienta k odběru, vlastní odběr až po 

ošetření pacienta po odběru a přípravu vzorků k transportu. Pozornost se věnuje bezpečnosti 

procedury a provedení postupů tak, aby nedocházelo k preanalytickým chybám. 

Práce probíhá v malých skupinách, na jednom fantomu se budou střídat nejvýše tři studenti. 

V průběhu předmětu každý účastník samostatně provede více než 10 odběrů žilní krve pomocí jehly 

s křidélky a více než 10 kanylací periferní žíly. Absolventi předmětu budou velmi dobře připraveni pro 

další nácvik odběrových a kanylačních technik i pro nácvik s reálnými pacienty. Předpokládá se, že 

někteří z absolventů předmětu budou následně vyškoleni jako lektoři pro další běhy předmětu. 

V průběhu prvního praktického cvičení se studenti naučí odběr žilní krve pomocí jehly s křidélky. 

Seznámí se s výhodami a nevýhodami této techniky a naučí se s odběrovou sadou bezpečně pracovat. 

Dokážou sestavit odběrovou sadu, vyhledat a punktovat vhodnou žílu na předloktí a hřbetu ruky a 

technicky kvalitně, spolehlivě a bezpečně provést odběr. Ve druhé části prvního praktického cvičení 

se seznámí s periferní žilní kanylou, jejími součástmi a naučí se ji zavádět do žíly. 

Během druhého praktického cvičení se studenti naučí celou techniku zavedení periferní žilní kanyly a 

odběru krve z ní, počínaje přípravou pomůcek, pracovního místa a pacienta, přes zavedení kanyly, 

odběr krve uzavřeným vakuovým systémem, proplach kanyly, její fixaci a dokumentaci. Dále se naučí 

zásady ošetřování periferní žilní kanyly a její odstranění.  

Po skončení kurzu absolventi dokážou spolehlivě a bezpečně provést punkci periferní žíly jehlou 

s křidélky a periferní žilní kanylou včetně souvisejících úkonů a dokážou pomocí těchto technik 

kvalitně odebrat žilní krev. V závěru druhého praktického cvičení budou studenti přezkoušeni v rámci 

objektivního strukturovaného hodnocení. 



Výukové cíle 
Znalost: Absolvent předmětu 

• vyjmenuje a popíše pomůcky potřebné pro odběr žilní krve jehlou s křidélky, 

• popíše postup při zavádění periferní žilní kanyly, 

• popíše ošetřování perfierní žilní kanyly. 

Porozumění: Absolvent předmětu 

• vysvětlí výhody a nevýhody odběru žilní krve pomocí jehly s křidélky, 

• porovná techniku odběru jehlou s křidélky a pevnou jehlou, 

• vysvětlí výhody a omezení odběru žilní krve z periferní žilní kanyly, 

• vysvětlí principy předcházení preanalytickým chybám při odběru krve z periferní žilní kanyly, 

Dovednost: Absolvent předmětu 

• předvede odběr žilní krve uzavřeným vakuovým systémem pomocí jehly s křidélky, 

• předvede přípravu pomůcek, pracovního místa a pacienta pro kanylaci periferní žíly, 

• předvede zavedení periferní žilní kanyly, 

• předvede odběr krve z periferní žilní kanyly, 

• předvede fixaci periferní žilní kanyly, 

• předvede ošetření periferní žilní kanyly, 

• předvede extrakci periferní žilní kanyly. 

Činnost: Absolvent předmětu 

• provede odběr žilní krve uzavřeným vakuovým systémem s jehlou s křidélky na cvičném 

fantomu horní končetiny, 

• zavede periferní žilní kanylu, odebere z ní krev a připraví ji pro aplikaci infuzí na fantomu 

horní končetiny. 
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