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Anotace

V trojici praktickych cvi¢eni studenti vSieobecného Iékarstvi ziskaji dovednosti potfebné pro spravny
odbér Zilni krve pevnou jehlou pomoci uzavieného vakuového odbérového systému (napf.
Vacutainer, Vacuette). Hlavni ¢ast vyuky bude probihat jako nacvik odbéru na fantomu (,,odbérové
ruce”). Duraz se klade na spravnou techniku odbéru od pfipravy pomucek, pres pripravu pacienta

k odbéru, vlastni odbér aZ po osSetteni pacienta po odbéru a pfipravu vzork( k transportu. Pozornost
se vénuje bezpecnosti procedury a provedeni postupl tak, aby nedochazelo k preanalytickym
chybam. V pribéhu predmétu kazdy ucastnik samostatné provede desitky odbér( Zilni krve na
fantomu. Absolventi predmétu budou ptipraveni jednak pro planovany pokracovaci kurz Odbér Zilni
krve Il (obtizny odbér, odbér krve u déti a seniorl, odbér jehlou s kridélky, kanylace periferni zily a
odbér krve z periferni kanyly), jednak pro dalsi nacvik odbérovych technik s redlnymi pacienty.
Predpoklada se, Ze néktefi z absolventl pfedmétu budou nasledné vyskoleni jako lektofi pro dalsi
béhy pfedmétu.

V pribéhu prvniho praktického cviceni se studenti seznami s pomuckami pro odbér Zilni krve
uzavienym vakuovanym systémem, nauci se s nimi bezpecné pracovat, spravné zachazet s odpadem.
Po skonceni prvniho praktického cvi¢eni dokazou sestavit odbérovou sadu, vyhledat a punktovat
kubitalni Zilu, nasadit a odpojit odbérovou zkumavku a po odbéru promichat krev s preparacnimi
¢inidly.

Béhem druhého praktického cviceni si studenti upevni ziskané dovednosti. Podrobnéji se seznami

s dodrzenim preanalytické faze a prevenci hemolyzy. Po skonceni druhého praktického cvic¢eni
dokazZou pfipravit a dezinfikovat misto vpichu, ukaZou spravnou praci se zaskrcovadlem, dokazou
odbér spolehlivé provést v rukavicich.

Ve tretim praktickém cviéeni studenti ddle upevni jiz ziskané dovednosti a doplni je o dalsi ukony tak,
aby dokazali provést cely odbér v souladu s doporuc¢enimi WHO. Naudi se, jaké typy odbérovych
zkumavek se nejCastéji pouzivaji, jaka preparacni Cinidla obsahuji a k pfipravé jakého materialu se
vyuZivaji. Porozumi doporucenému poradi pfi odbéru vétsiho poctu rliznych zkumavek. V zavéru
tfetiho praktického cvic¢eni predvedou odbér Zilni krve a budou z jeho provedeni prakticky
prezkouseni v ramci objektivniho strukturovaného hodnoceni.



Vyukové cile
Znalost: Absolvent predmétu

e vyjmenuje a popise pomlcky potfebné pro odbér Zilni krve,

e uvede priklady postup( pro identifikaci pacienta a vzorku,

e popide zasady hygieny rukou a dezinfekce kize,

e vyjmenuje nejcastéji pouzZivana preparacni ¢inidla a obvyklé znaceni zkumavek s nimi,

e popiSe znaceni nejcastéji pouzivanych odbérovych jehel (Birminghamska skala a
normalizované barevné znaceni),

e vyjmenuje nejcastéjsi preanalytické chyby pfi zpracovani Zilni krve.

Porozumeéni: Absolvent pfedmétu

o vysvétli nejéastéjsi priciny hemolyzy vzorku a vysvétli, jakymi postupy jim predchazet,
e popiSe praci se zaskrcovadlem a porovna rzné postupy,

e porovna pripravu séra a plazmy,

e vysvétli a odlvodni rozdily v odbéru materidlu pro rutinni a statimova vysetieni,

e vysvétli spravné poradi odbérovych zkumavek.

Dovednost: Absolvent predmétu

e predvede pripravu pomlcek pro odbér Zilni krve,

e predvede kontrolu identity pacienta,

e predvede pripravu pacienta k odbéru a komunikaci s nim béhem odbéru,

e predvede hygienickou dezinfekci rukou a dodrzi zasady hygieny rukou béhem odbéru,

e predvede bezpecnou préci s odbérovou jehlou a s kontaminovanym materidlem,

e predvede vyhledani periferni Zily a jeji punkci,

o predvede spravnou manipulaci s odbérovou sadou a zkumavkami béhem odbéru a po ném,
e predvede pfipravu odebraného materialu k transportu.

Cinnost: Absolvent predmétu provede odbér Zilni krve uzavfenym vakuovym systémem s pevnou
jehlou na cviéném fantomu horni koncetiny.
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